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Infoblatt: Ihre Hebamme

‘Emd/nmnﬁ des Kindes

Stillen

>

>
>
>
>

Stillen ist vorteilhaft fir Kind und Mutter.

Ubergewicht, Diabetes und andere Erkrankungen im spateren Leben der Kinder sind seltener.
Stillen ist praktisch, bequem und kostenlos.

Es wird empfohlen, 4 Monate voll zu stillen.

Zuflttern ist moglich zwischen dem 5. und 7. Monat.

Fertigmilch

>
>

Wenn nicht gestillt werden kann, kann man Fertigmilch aus dem Handel nutzen.
Hier unterscheidet man:

> Fertigmilch mit der Vorsilbe PRE, der Muttermilch dhnlich, sie ist schon ab der Geburt und fiir
das gesamte 1. Lebensjahr geeignet.

> Fertigmilch, Nummer 1 (etwa ab dem vierten Lebensmonat) ist dickflissiger, dadurch
sattigender, und ebenfalls firr das gesamte 1. Jahr geeignet.

> Fertigmilch mit der Vorsilbe HA sollte man bei erh6htem Allergierisiko nutzen.

Tee oder Wasser

>
>

In den ersten Lebensmonaten ist die Zuflitterung mit Wasser oder Tee nicht notig.

Mit Beikost sollte man zusatzlich stilles Mineralwasser oder ungesti3ten Tee zu den Mahlzeiten
anbieten.

Einfrieren von Muttermilch

>

YVYVYY

Brei

YVYVYY

© Mabuse

maximal 3 Tage im Kiihlschrank bei unter +5° C aufbewahren
im Gefrierfach bei -18 bis —22°C maximal fiir 6 Monate haltbar
nach dem Auftauen innerhalb von 24 Stunden verfiittern
nicht noch mal einfrieren

auf eine hygienisch einwandfreie Pumpe und fest verschliel3bare Flaschen achten

Brei ab dem 5. Monat, am besten Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Brei
ab dem 6. Monat ein Milch-Getreide-Brei
ab dem 7. Monat Getreide-Obst-Brei

Wegen maoglicher Unvertraglichkeiten sollte man nur eine neue Zutat pro Woche erganzen, um
eventuelle Reaktionen seitens der Haut oder des Stuhlgangs zuordnen zu kénnen.
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ﬂ Arbeitsmaterialien fur die Kursteilnehmerlnnen



