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Dieser Fragebogen dient zur Erfassung von Bediirfnissen der werdenden Eltern in der Geburts- und Fami-
lienvorbereitung. Anhand der Auswertung soll der Kurs angepasst und verbessert werden.

Das Ausfiillen dieses Fragebogens benétigt etwa 3 Minuten. Wir bitten Sie, die Fragen genau durchzulesen
und dann spontan, ohne zu z6gern, anzukreuzen. lhre Angaben werden natiirlich anonym behandelt. Wir
danken lhnen fiir Ihre Mithilfe!
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1 | Der Kurs hat meine Erwartungen erfullt. Q
2 | Ich habe ausreichend gymnastische Ubungen gezeigt bekommen. §
3 | Ich habe ausreichend Gebarhaltungen gezeigt bekommen. —
4 | Ich habe ausreichend Tipps zur Schwangerschaft bekommen.
5 | Ich habe ausreichend Tipps fiir die Geburt bekommen.
6 | Ich habe ausreichend Informationen zur Schmerzverarbeitung erhalten.
7 | Ich habe ausreichend Informationsmaterial erhalten.
8 | Die Informationen wurden interessant vermittelt.
9 | Die Informationen zum Thema Familie waren hilfreich.
10 | Die Informationen zum Thema Partnerschaftspflege waren hilfreich.
11 | Die Dozentin wirkte motiviert.
12 | Ich habe die Dozentin inhaltlich gut verstanden.
13 | Ich habe die Dozentin akustisch gut verstanden.
14 | Ich war zufrieden mit der Plinktlichkeit der Dozentin.
15 | Ich war zufrieden mit der Stimmung im Kurs.
16 | Ich war zufrieden mit der Ausstattung des Raumes.
17 | Ich war zufrieden mit der RaumgroBe.
18 | Ich war zufrieden mit der verwaltungstechnischen Abwicklung.
19 | Ich wiirde die Dozentin auch fiir die Nachsorge ansprechen.
20 | Ich wirde den Kurs weiterempfehlen.
21 | Ich wirde gerne zusatzlich Schwangerschaftsgymnastik machen.
A | Ich habe gute Ideen sammeln kénnen, wie ich zukiinftig positiv mit
Meinungsverschiedenheiten umgehen kann.
B | Ich habe ausreichend Informationen zum Verhalten meines Babys bekommen.
C | Mirist bewusster geworden, wie sehr sich die Zeiteinteilung und Alltagsstruktur nach der
Geburt verandern wird.
D | Durch den Kurs habe ich neue Ideen erhalten, wie ich Aufgaben im Haushalt besser
mit meinem Partner/meiner Partnerin absprechen kann.
E | Der Kurs bot mir die Moglichkeit, mich mit meinen Erwartungen an mich als
Mutter/Vater zu beschéftigen.
F | Ich habe meine Erwartungen an mich als Mutter/ Vater jetzt noch klarer vor Augen.
Die Kursinhalte haben mir einen Anstol3 gegeben, jetzt bewusster auf meine
eigenen Bedirfnisse zu achten.
H | Ich weil} jetzt genauer, was ich zu meiner Entlastung tun kann.
I | Ich habe zusatzliche Ideen gewonnen, wie ich die Zeiteinteilung nach der Geburt
gestalten kann.
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Ich habe durch folgende Personen/Institutionen von dem Angebot gehort (Mehrfachnennung maoglich):
O Zeitung

Freundin

Kreil3saalfiihrung

Empfehlung durch Arzt/Hebamme
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Internet

Kursempfehlung

O O O O OO

Sonstiges

Kursarbeit
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Welche der folgenden Griinde spielten bei der Entscheidung fiir die Kursanmeldung eine Rolle?
(Mehrfachnennung maglich)

O

Partnerin begleiten

Zeichen der Liebe

eigenes Interesse

Gedanken und Vorstellungen zum Vater-/Mutter-Sein

Ich m&chte mich absichern.

Antworten auf konkrete Fragen bekommen

der glinstige Preis

zusammen mit meinem Partner bewusst Zeit flir die Familiengriindung nehmen
Vorbereitung auf die neue Situation erfahren

Austausch mit anderen Paaren

OO O0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOO0

andere Griinde:

Ich habe folgende Anmerkungen/Verbesserungsvorschlage:
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