? Fragebogen: Ilhre Hebamme
Qeit fiir sich und
als Paar

Bitte kreuzen Sie bei jedem Abschnitt jeweils jene Aussage an, die am besten auf Sie zutrifft.

Zeit fuir sich alleine
O Ich hdtte gerne mehr Zeit fir mich.
O Ich hdtte gerne weniger Zeit fiir mich.

O Ich bin zufrieden mit meiner Zeit fiir mich und brauche keine Veranderung.

Zeit fiir sich als Paar (ohne Kind)
O Ich hatte gerne mehr Zeit fir uns als Paar.
O Ich hdtte gerne weniger Zeit fuir uns als Paar.

O Ich bin zufrieden mit der Zeit fiir uns als Paar und brauche keine Veréanderung.

Zeit fur die Familie (sich selbst, den Partner und das Kind)
O Ich hdtte gerne mehr Zeit fir uns als Familie.
O Ich hitte gerne weniger Zeit fiir uns als Familie.

O Ich bin zufrieden mit der Zeit fiir uns als Familie und brauche keine Veranderung.

Zeit mit anderen (nicht dem Partner)
O Ich hatte gerne mehr Zeit fir mich und andere.

O Ich hitte gerne weniger Zeit fiir mich und andere.

O Ich bin zufrieden mit der Zeit fiir mich und andere und brauche keine Verdnderung.

Wiinschen Sie sich mehr von einer bestimmten Art von Aktivitat in lhrer Partnerschaft?

Vergleichen Sie Ihre Antworten mit Ihrem Partner.
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