Arbeitsblatt: lhre Hebamme

%WW it Stress

Woran erkenne ich bei mir selbst, dass ich Stress habe (korperlich, emotional, mental)?

Woran erkenne ich bei meinem Partner/meiner Partnerin, dass er/sie Stress hat?
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Wie teile ich meinen Stress angemessen mit?

Wie spreche ich Stress beim anderen an?

Welche Unterstiitzungsmdoglichkeiten konnen wir entwickeln?

>
=
(o
D
=
wn
3
Q
—t
D
=,
L
5.
=)
-
Cc:
=
Q.
D
~
c
-
wn
~t
@,
=3
D
>
3
1)
=
=)
=)
D
>S5

© Mabuse-Verlag 2020 aus: Handbuch Geburts- und Familienvorbereitung. Grundlagen und Anwendung fiir die Kursarbeit von Deutsche Familienstiftung, Eva-Maria
Chrzonsz, Gesa Niggemann-Kasozi, Julia Spatling, Ludwig Spétling (Hrsg.), ISBN: 978-3-86321-288-9

262



