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Fiir den Klinikkoffer

Stammbuch, Mutterpass

1-2 Nachthemden, gro3e T-Shirts
und Jogginghose

Strickjacke oder Bademantel

6 Baumwoll- oder Einmalslips
(eine GroBe groler)

2 Still-BHs (2 Nummern groBer)
Stilleinlagen

Kosmetik- und Waschsachen
Hausschuhe und Handtucher
6 energiereiche Riegel o. A.
fur die Zeit im Krei3saal

1 Hemdchen Gr. 50/56

1 Jackchen Gr. 50/56

1 Strampler Gr. 50/56

1 dicke Babyjacke mit Miitze
1 Babydecke 75 X 100 cm
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Zum Transport
O 1 Kinderwagen
1 Matratze fiir Kinderwagen
2 Spannbetttiicher fiir Kinderwagen

O

O

O im Winter: 1 FuBsack und/oder
1 durchgehender Skianzug

O

O

1 Bauchtrage/Tragetuch
1 Autosicherheitssitz Grof3e 0

Grundausstattung Baby

6 Mullwindeln

1 Paket Einmalwindeln (kleinste GroRe)
4 Moltontlicher 80 x 80 cm

6 Hemdchen/Wickelbodys Gr. 50/56

6 Jackchen Gr. 50/56

6 Strampler Gr. 50/56

2 Miitzchen kleinste GroRe

2-6 Paar Sockchen/im Winter aus Wolle
1 warme Jacke fiir den Spaziergang

1 Lagerungs- und Stillkissen

2 Babydecken
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Ilhre Hebamme

Fiir den gesunden Schlaf
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Zusatzlich moglich, aber nicht von den

1 Gitterbett, Wiege, Moseskorbchen

oder Stubenwagen

1 feste luftdurchldssige Matratze

2 Spannbetttlicher

2 wasserdichte Betteinlagen ca. 50 X 70 cm
1 Schlafsack

1 Nachtlicht

1 Babyfon® (evtl. mit Gegensprechanlage)
1 Spieluhr

Schwangerschaft |

Kinderarzten empfohlen P
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1 Nestchen
1 Lammfell
1 Bettumrandung

Rund um die Korperpflege
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1 Wickelkommode oder Wickelaufsatz

1 Wickelauflage oder 1 dickes Badehandtuch
1 Babywanne

1 Waschschissel

1 Badethermometer

6 Waschlappen (Molton o. Mull)

alternativ: Feuchttiicher

1 Windeleimer und passende Miillbeutel

1 weiche Babyhaarbiirste

1 Babynagelschere mit abgerundeten Spitzen
1 Quecksilberthermometer

3 Badetiicher mit Kapuze

1 kleine Warmflasche

saugfahige grof3e Binden flir Mama

Olivenél/Mandeldl fiir die Massage
und Hautpflege

Rund um die Mahlzeit
O Stillkind: Stilleinlagen z. B.

(ONONONG)

Mehrweg-Stilleinlagen aus Seide/Wolle
Flaschenkind: 6 Milchflaschen

1 Flaschenbirste und Spulmittel
Sterilisier-Moglichkeit

wenn gewlinscht: 2-3 Beruhigungssauger
zum taglichen Wechsel
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